
      Pro Lissone
      Ginnastica
CORSI PER NUOVI TALENTI!

2011
2012

I NOSTRI 
CAMPIONI 

2011

SQUADRA
VICECAMPIONE D’ITALIA

SERIE A1

SQUADRA
3° CLASSIFICATA

SERIE C1

PRESENZE
SQUADRA NAZIONALE

Enus Mariani
Arianna Salvi

ARGENTI INDIVIDUALI
Marina Franco, campionato di specialità_trave

Laura Sardo, GPT_trampolino

BRONZI INDIVIDUALI
 Arianna Salvi, campionato di categoria J

Eleonora Gazzani, campionato di categoria L2
Vanessa Colantuoni, Torneo Allieve 2°fascia

Martina Moro, Torneo Allieve 1°fascia

ISCRIVITI ANCHE TU!
POTRAI ESSERE UNO DI LORO!

INFORMAZIONI
Inizio corsi: lunedì 5 settembre 2011

Per chi non avesse 
mai provato i nostri corsi: 
le prime 2 lezioni sono gratis! 
(in qualsiasi periodo dell’anno)

Possibilità di prova e iscrizione
in qualsiasi periodo dell’anno.  

Palestra e Segreteria 
presso:

A.S.D. Pro Lissone Ginnastica 
Via Dante, 30 Lissone - MB

orari segreteria:
da lunedì a venerdì, 16.00 » 20.00
tel - fax 039 482142

www.prolissoneginnastica.it
prolissoneginnastica@alice.it 

MEDAGLIA D’ORO AL MERITO SPORTIVO

CITTÀ DI LISSONE

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA



GINNASTICA ARTISTICA
FEMMINILE

GINNASTICA ARTISTICA
MASCHILE

Corso Base Prescolare

lunedì - giovedì 16.00 » 17.00

Corso Base 1° › 2° Elementare

martedì - giovedì 17.00 » 18.00

Corso Base 3° › 5° Elementare

martedì - giovedì 17.30 » 19.00

Corso Base Medie e Superiori

lunedì - giovedì 15.30 » 17.00

GINNASTE SELEZIONATE

Promozionale 1° › 2° fascia

lunedì - mercoledì - venerdì 18.00 » 20.00

Promozionale 3° › 4° fascia

lunedì - mercoledì - venerdì 17.00 » 19.00

Agonistica

tutti i giorni

Corso Base Prescolare

lunedì - giovedì 16.00 » 17.00

Corso Base

martedì - giovedì 18.00 » 19.00

Promozionale

martedì - giovedì 18.00 » 20.00

GINNASTI SELEZIONATI

Agonistica

tutti i giorni

GINNASTICA
PER ADULTI

Ginnastica Dolce
mattino
martedì - venerdì 9.00 » 10.00

Ginnastica Dolce
sera
martedì - giovedì 20.00 » 21.00

Ginnastica Attrezzistica
sera
martedì - giovedì 21.00 » 22.00

Difesa Personale
sera
lunedì - venerdì 20.00 » 21.00

Studio
Nutrizionalista


